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IT Essentials 5.0

10.3.1.5 Travaux pratiques — Sauvegarde et récupération de données sous
Windows Vista

Introduction
Imprimez et faites ces travaux pratiques.
Au cours de ce TP, vous allez sauvegarder des données. Vous effectuerez également une récupération des données.
Matériel conseillé
Cet exercice nécessite I'équipement suivant :

e Un ordinateur exécutant Windows Vista

Etape 1
Ouvrez une session en tant qu’Administrateur.

Créez un fichier texte sur le Bureau et appelez-le Fichier de sauvegarde 1. Ouvrez le fichier et tapez
le texte suivant : « Le texte de ce fichier ne sera pas modifié. »

Créez un autre fichier texte sur le Bureau et appelez-le Fichier de sauvegarde 2. Ouvrez le fichier
et tapez le texte suivant : « Le texte de ce fichier sera modifié. »

Etape 2
Cliqguez sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils systéeme > Statut et configuration
de la sauvegarde.

La fenétre « Statut et configuration de la sauvegarde » s’affiche.

):'f'; Statut et configuration de la sauvegarde )

) La sauvegarde automatique des fichiers est activée.
b N
_\J‘-f«j

2t Windows recherchera les fichiers nouveaux et mis a jour sur votre ordinateur afin de les
Sauvegarder les fichiers

ajouter 3 votre sauvegarde en fonction de la planification définie.

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans la sauvegarde ?

!

- Statut de la sauvegarde
—F iﬁl La derniére sauvegarde de fichiers a réussi.
Emplacement de sauvegarde: Mernory card (E:)

<, Derniére sauvegarde réussie : 07.03.2013 18:03

A W Prochaine sauvegarde : 07.03.2013 19:00

Sauvegarde de I'ordinateur . v
) Sauvegarder maintenant

Recherchez les fichiers nouveaux ou modifiés, et ajoutez-les a votre sauvegarde.

& Modifier les paramétres de sauvegarde
Modifiez vos paramétres de sauvegarde actuels, ou effectuez une nouvelle
sauvegarde compléte.

La sauvegarde automatique est activée '.1];",' Désactiver k

Si la sauvegarde automatique est activée, cliquez sur Désactiver > Continuer.
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Etape 3
Cliquez sur Modifier les paramétres de sauvegarde > Continuer.

):‘33 Statut et configuration de la sauvegarde |£j|

a La sauvegarde automatique des fichiers est activée.
- &
d

="

Sauvegarder les fichiers

Windows recherchera les fichiers nouveaux et mis a jour sur votre ordinateur afin de les
ajouter a votre sauvegarde en fonction de la planification définie.

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans la sauvegarde ?

f-’.
R &) Statut de la sauvegarde
"--jf i{j" La derniére sauvegarde de fichiers a réussi,
Restaurer les fichiers
Emplacement de sauvegarde: Memory card (E:)
<4, Derniére sauvegarde réussie : 07.03.201318:03

A & Prochaine sauvegarde : 07.03.201319:00
= -

Sauvegarde de |'ordinateur ® Sauvegarder S

Recherchez les fichiers nouveaux ou modifiés, et ajoutez-les 3 votre sauvegarde,

¥ Modifier les paramétres de sauvegarde [
Medifiez vos paramétres de sauvegarde actuels, ou effectuez une nouvelle
sauvegarde compléte.

La sauvegarde automatique est activée '.1]:",' Desactiver

L’écran « Ou voulez-vous enregistrer la sauvegarde ? » s’affiche.

N, @ Sauvegarder les fichiers

Ot voulez-vous enregistrer votre sauvegarde ?

@ Sur un disque dur, un CD ou un DVD:

e Memory card (E:) : 2.0 Go de libres o

(70 Sur un réseau

Parcourir...

Pourguoi mon disque dur n'apparait-il pas ?

Quelle est |a différence entre sauvegarder des fichiers et copier des fichiers sur un CD ?

[ Suivantﬂ[ Annuler l

Sélectionnez 'emplacement ou vous voulez stocker la sauvegarde. Dans cet exemple, vous utiliserez un
disque dur externe.

Cliquez sur Suivant.
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Etape 4
L’écran « Quels types de fichiers voulez-vous sauvegarder ? » s’affiche.

’@ T.&;i Sauvegarder les fichiers

Quels types de fichiers voulez-vous sauvegarder ?

Tous les fichiers du type que vous sélectionnez seront sauvegardés, y compris les fichiers qui
appartiennent aux autres utilisateurs, Il est recommandé de sauvegarder tous les types de fichiers
sélectionnés ci-dessous,

[[]Images Détails de la catégorie

7] Musique Dncumentst\_els que les fichiers detraitemgnt de
d textes, les feuilles de calcul et les présentations,

[ Vidéos notamment les fichiers PDF et XP5.

[7] Courrier électronique
[#] Documents

[ Emissions télévisées

[ Fichiers compressés

[ Fichiers supplémentaires

Seuls les fichiers présents sur des disques NTFS peuvent étre sauvegardés, Les fichiers systéme, les
fichiers exécutables et les fichiers temporaires ne sont pas inclus dans la sauvegarde. Quels types de
fichiers ne sont pas inclus dans |a sauvegarde ?

Suivant N | Annuler

Quels types de fichiers peut-on sauvegarder ?

Quels types de fichiers ne seront pas sauvegardés ?

De quel type de disque uniquement peut-on sauvegarder les fichiers ?

Assurez-vous que seul le type de fichier Documents est sélectionné.
Cliquez sur Suivant.

Etape 5

L’écran « A quelle fréquence voulez-vous créer une sauvegarde ? » s'affiche.
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@ \E Sauvegarder les fichiers

A quelle fréquence voulez-vous créer une sauvegarde 7

Les fichiers nouveaux et modifiés seront ajoutés a votre sauvegarde selon la planification définie

ci-dessous.

Fréquence: Tous les jours .
lour:

Heure : 13:00 i

A quel moment dois-je créer une nouvelle sauvegarde compléte 7

| Enregistrer les parameétres et démarrer la sauvegarde N“ | Annuler

Définissez les conditions suivantes :

Fréquence : Tous les jours

Jour : vide

Heure : 02:00

Quels fichiers seront sauvegardés ?

Cochez la case Créer une sauvegarde compléte maintenant en plus de I’enregistrement des
paramétres.

Cliquez sur Enregistrer les paramétres et démarrer la sauvegarde.

L’écran de progression « Création d’un cliché instantané » s’affiche.

>r" Sauvegarder les fichiers ==

Création d'un cliché instantané

[

I Arréter la sauvegarde I l Fermer ]

L’écran « La sauvegarde s’est terminée correctement » s’affiche.
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):3 Sauvegarder les fichiers @

La sauvegarde £'est correctement terminée.

Arréter |a sauvegarde Fermer *

Cliquez sur Terminer lorsque la sauvegarde est terminée.

Etape 6
La fenétre « Statut et configuration de la sauvegarde » s’affiche.

# Statut et configuration de la sauvegarde 23]

h La sauvegarde automatique des fichiers est activée.
e &
4w,

T i Windows recherchera les fichiers nouveaux et mis a jour sur votre ordinateur afin de les
Sauvegarder les fichiers

ajouter  votre sauvegarde en fonction de la planification définie,

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans |a sauvegarde ?

i
_;‘ Statut de la sauvegarde
—3 @@ La derniére sauvegarde de fichiers a réussi.

Restaurer les fichiers

Emplacement de sauvegarde: Memory card (E:)
Derniére sauvegarde réussie: 07.03.2013 18:16
Prochaine sauvegarde : 07.03.2013 19:00

Sauvegarde de I'ordinateur . i
W) Sauvegarder maintenant

Recherchez les fichiers nouveaux cu modifiés, et ajoutez-les a votre sauvegarde,

'Y Modifier les paramétres de sauvegarde
Meodifiez vos parameétres de sauvegarde actuels, ou effectuez une nouvelle
sauvegarde compléte,

La sauvegarde automatique est activée '.!-",' Désactiver

Quand la prochaine sauvegarde aura-t-elle lieu ?

Quel est I'état de la sauvegarde automatique ?

Etape 7
Accédez au Bureau. Supprimez les fichiers de la premiére et de la deuxiéme sauvegardes.
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Videz la Corbeille.

Etape 8
Cliquez sur la fenétre « Statut et configuration de la sauvegarde » afin de I'activer.

==

"’f‘ Statut et configuration de la sauvegarde

Restaurer les fichiers

=4
- L Vous pouvez restaurer des fichiers ou dossiers individuels s'ils ont été supprimés cu
S endemmageés de maniére accidentelle, ou vous pouvez restaurer tous les fichiers sivous
Sauvegarder les fichiers devez remplacer votre ordinateur ou votre disque dur.

) Restauration avancée
Restaurer les fichiers & partir d'une sauvegarde effectuée sur un autre erdinateur ou
restaurer les fichiers pour tous les utilisateurs de cet ordinateur,

¥ Restaurer les fichiers
Restaurer vos fichiers a partir d'une sauvegarde effectuée sur cet ordinateur.

Sauvegarde de I'ordinateur

Restaurer les fichiers d'une sauvegarde effectuée avec une version précédente de Windows

Cliquez sur 'icdbne Restaurer les fichiers sur la gauche.

Etape 9
Cliquez sur Restaurer les fichiers.

)f?' Statut et configuration de la sauvegarde

Restaurer les fichiers

e Vous pouvez restaurer des fichiers ou dossiers individuels s'ils ont ét€ supprim
j‘/ endommagés de maniére accidentelle, cu vous pouves restaurer tous les fichier
Sauvegarder les fichiers devez remplacer vetre erdinateur cu votre disque dur.

& Restauration avancée
Restaurer les fichiers a partir d'une sauvegarde effectuée sur un autre erdinateur cu
restaurer les fichiers peur tous les utilisateurs de cet ordinateur,

Restaurer les fichiers

- < Restaurer les fichiers
il Restaurer vos fichiers a partir d'une Eeu‘;l}’geltlﬁ effectuée sur cet ordinateur,

A

Sauvegarde de l'ordinateur

Restaurer les fichiers d'une sauvegarde effectuée avec une version précédente de Windows

Etape 10
L’écran « Que voulez-vous restaurer ? » s’affiche.
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) ‘g) Restaurer les fichiers

Que voulez-vous restaurer 7

@ Fichiers de |a derniére sauvegarde

*) Fichiers d'une sauvegarde plus ancienne

Autres options:

Reéparer Windows (restauration du systeme

Afficher les fichiers récemment supprimés (Corbeille)

Apprendre 3 restaurer des sauvegardes créées & partir de versions précédentes de Windows

Annuler

Sélectionnez Fichiers de la derniére sauvegarde, puis cliquez sur Suivant.

Etape 11
L’écran « Sélectionnez les fichiers et dossiers a restaurer » s’affiche.

@ Ugs Restaurer les fichiers

Sélectionnez les fichiers et dossiers a restaurer

MNom E Dans le dossier Date de modification Ajouter des fichiers... [

Cliquez sur Ajouter des fichiers, sur Ajouter des dossiers ou sur Rechercher pour : 5
ajouter des fichiers 3 cette liste. Ajouter des dossiers...

| Rechercher...

Suivant Annuler

Cliquez sur Ajouter des fichiers.

Accédez au Bureau et localisez les fichiers de la premiére et de la deuxiéme sauvegardes.
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:l'; Ajoutez des fichiers 3 restaurer @
g
@Uv| |« C: b Users » FR » Desktop » vl‘f”r'?echem‘ler Pl
‘ Organiser ¥ G- Affichages ¥ ‘ Nt
ey Taille Date de cré... Datedem.. Datedesa..
Bl Bureau For transferring
05 1:53
/& Ordinateur 3 LSt
!E' Documents For transferring
EE Images 05.0 2:13
EQ Mitigie Backup File One
& Modifié récemment | 07.03.201317:52
!B Recherches Jilsocrt
Public ot bile Tuo
1:53
Data
Dossiers ~
Nom du fichier : "Backup File Two" "Backup File One"  + [Tous les fichiers v]
[ Ajouter L\é [ Annuler ]

Sélectionnez les deux fichiers en cliquant dessus tout en maintenant la touche Ctrl enfoncée.

Cliquez sur Ajouter.

Les deux fichiers doivent apparaitre dans I'écran « Sélectionnez les fichiers et dossiers a restaurer ».

@ @ Restaurer les fichiers

Sélectionnez les fichiers et dossiers & restaurer

=
Nom

. Backup File One
| Backup File Two

Dans le dossier

Ch\Users\FR\Desktop
Ch\Users\FR\Desktop

Date de modification

07.03.201317:52
07.03.201317:53

Ajouter des fichiers...
Ajouter des dossiers...

Rechercher...

il

Supprimer

Supprimer tout

Suivant DL[ Annuler

Cliquez sur Suivant.
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Etape 12
L’écran « Ou voulez-vous enregistrer les fichiers restaurés ? » s’affiche.

@ E Restaurer les fichiers

Ou voulez-vous enregistrer les fichiers restaurés ?

@ Dans I'emplacement d'origine

Dans I'emplacement suivant :

| Démarrerlarestaurationﬂ[ Annuler I

Sélectionnez Dans I'emplacement d’origine, puis cliquez sur Démarrer la restauration.

==l

g Restaurer les fichiers

Fichiers correctement restaurés

Terminer&

Lorsque I'écran « Fichiers correctement restaurés » s’affiche, cliquez sur Terminer.
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Etape 13
Accédez au Bureau.

Les deux fichiers ont-ils été restaurés sur le Bureau ?
Etape 14

Ouvrez le fichier de la deuxi€éme sauvegarde. Ajoutez le texte suivant au fichier : « Du texte
supplémentaire a été ajouté. ». Enregistrez le fichier.

Etape 15
Cliquez sur la fenétre « Statut et configuration de la sauvegarde » afin de I'activer.
"E?' Statut et configuration de la sauvegarde @
) La sauvegarde automatique des fichiers est activée.

‘\}__3 ﬁ
S

L Windows recherchera les fichiers nouveaux et mis 3 jour sur votre ordinateur afin de les
Sauvegarder les fichiers

ajouter a votre sauvegarde en fonction de la planification définie,

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans la sauvegarde 7

*
_Iiﬁ Statut de la sauvegarde
—

@ La derniére sauvegarde de fichiers a réussi.
Restaurer les fichiers

Emplacement de sauvegarde :

< Derniére sauvegarde réussie: 07.03.2013 18:16

& ¥ Prochaine sauvegarde: 07.03.2013 19:00
|

Sauvegarde de I'ordinateur . ;
¥ Sauvegarder maintenant

Recherchez les fichiers nouveaux ou %cdiﬁé:, et ajoutez-les a votre sauvegarde.

& Moadifier les paramétres de sauvegarde
Modifiez vos paramétres de sauvegarde actuels, ou effectuer une nouvelle
sauvegarde compléte,

La sauvegarde automatique est activée l"' Desactiver

Cliquez sur Sauvegarder les fichiers.

Quels fichiers seront sauvegardés ?

Ou les fichiers seront-ils sauvegardés ?

Cliquez sur Sauvegarder maintenant > Continuer.

La barre de progression apparait.
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rﬂ Sauvegarder les fichiers Ex=|

La sauvegarde s'est correcternent terminée,

Arréter la sauvegarde Fermer k

Cliquez sur Terminer lorsque la sauvegarde est terminée.

Etape 16
Accédez au Bureau. Supprimez le fichier de la deuxiéme sauvegarde.

Videz la Corbeille.

Etape 17

Cliquez sur la fenétre « Statut et configuration de la sauvegarde » afin de I'activer.

3% Statut et configuration de la sauvegarde @

Restaurer les fichiers

T}.} %

;;" Vous pouvez restaurer des fichiers ou dossiers individuels s'ils ont €te supprimés ou
- endommages de maniere accidentelle, ou vous pouvez restaurer tous les fichiers si vous
Sauvegarder les fichiers devez rerplacer votre ordinateur ou vetre disque dur,
N [ 3 il . r
1 W' Restauration avancée

o

‘; Restaurer les fichiers & partir d'une sauvegarde effectuée sur un autre erdinateur cu
restaurer les fichiers pour tous les utilisateurs de cet ordinateur,

-

Restaurer les fichiers

< Restaurer les fichiers
Restaurer vos fichiers 3 partir d'une sau-%arclr: effectuée sur cet ordinateur,

Sauvegarde de l'ordinateur

Restaurer les fichiers d'une sauvegarde effectuée avec une version précédente de Windows

Cliquez sur 'icobne Restaurer les fichiers.

Cliquez sur Restaurer les fichiers.

Restaurez a la fois le fichier de la premiére sauvegarde et le fichier de la deuxieme sauvegarde.
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Etape 18
Accédez au Bureau. Ouvrez le fichier de la deuxieme sauvegarde.

Quel texte figure dans le fichier ?

Etape 19
Supprimez les fichiers de la premiére et de la deuxieme sauvegardes.

Videz la Corbeille.
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